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Das Khmafruhstuck

VON VELINA BRANDT

Is das RUZ (Reglonales
Umweltzentrum in
Schortens) uns zum Klima-
frithstiick eingeladen hatte,
konnten wir uns tiberhaupt
nicht vorstellen, was auf uns
zukam und so waren wir ganz
gespannt. Zuerst erzdhlte uns
Wiebke Schonbohm-Wilke
einige Dinge {iber das Klima
und die Atmosphdre.
Dann entfaltete sie eine lange
Schlange von Elefanten, um
uns zu zeigen, wie viel Koh-
lendioxid jeder von uns im
Jahr produziert. Jeder Elefant
entsprach einer Tonne. Wir
erfuhren, dass die Herstel-
lung unseres Essens ungefahr
drei dieser Elefanten aus-
macht, wir also dort ansetzen
koénnen, weniger Kohlendio-
xid zu produzieren. Das Ziel
sollte sein, mindestens zwei
der Elefanten durch sinnvol-
les Essen einzusparen. Wie
soll das funktionieren?
Frau Schonbohm-Wilke er-
klarte, dass man am besten
die Nahrungsmittel aus
Deutschland und nicht aus
dem Ausland kaufen sollte
und dass die meisten Pro-
dukte mit einem Bio- Schild
ebenfalls klimafreundlicher
sind. Das gilt abernur,
mZE die \Nahr gsmeitel
e1 chiffe

Beim Klimafriuhstick im Regionalen Umweltzentrum

schmeckt es allen.
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Butter aus Ostfriesland oder die aus Irland?

Im gegeniiberliegenden
Raum der Kiiche, war ein Bii-
fett aufgebaut. Dort lagen
viele verschiedene Dinge. Al-
les war doppelt vorhanden
2x Wurst und 2x Kise, 2x
Schokoladencreme, 2x Jog-
hurt und 2x Kakao, 2x Milch
und 2x Apfelsaft, 2x Obst und
2x Gemiise.

Es handelte sich immer um
ein klimafreundliches und
ein nicht klimafreundliches
Produkt. Zum Beispiel konn-
ten wir zwischen Weintrau-
ben aus Siidafrika und Ap-
feln aus Hamburg oder
Joghurt aus dem Pfand-
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freundlich belegt waren.

Die meisten hatten gut ge-
wdhlt, fast alle patzten aber
bei den Fruchtzwergen, wie
das Foto zeigt.

Wir wissen jetzt: Es ist besser
regionale oder Bioprodukte
aus der Nédhe und alles mit
moglichst wenig Verpackung
zu wiéhlen. Dann ist es mog-
lich, unsere zwei
Elefanten einzu-
sparen.
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Wozu brauchen
wir Energie?
VON NINA GUNSTMANN

In einem normalen deut-
schen Privathaushalt ist der
grofSte Energiefresser ein al-
ter Kiihlschrank. Aber insge-
samt verbraucht eine Raum-
heizung 56%, das Auto
33%,Warmwasser 6% und
elektronische Haushaltsge-
rate, Unterhaltungselektro-
nik 5% der Energie. Man
kann etwa 25 % sparen,
wenn man nachts Unterhal-
tungs- und Kommunika-
tionsgerdte vom Netz ab-
trennt. Ein dlterer Fernseher
verbraucht im Stand-By- Be-
trieb durchschnittlich 10
Watt. Ein Neugerdt dagegen
nur 1 Watt. Aullerdem ver-
braucht eine klassische
Glithlampe 60 Watt und eine
Energiesparlampe nur 11
Watt. Dadurch lassen sich
im Jahr ca. 80 Euro sparen.
Eine Energiesparlampe ist
zwar in der Anschaffung teu-
rer als eine Glithbirne, aber
langfristig kostengiinstiger.
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Das war wohl nicht
klimafreundlich!
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